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ANTWORT

[]Ich melde mich zur Fortbildung Positive Psychologie vom

21.—23. November 2025 verbindlich an. Mit meiner Anmeldung erkenne ich die

AGB der Zweisicht. Akademie an.

Zweisicht. Akademie
Bihner & Schwertfeger
Hirschenhofweg 14
79117 Freibur

Unterschrift

Ort, Datum

Uber die
Veranstalter

Zweisicht ist die Organisationsberatung fiir respekt-
volle und wertschitzende Zusammenarbeit aus
Freiburg. Wir haben uns auf die Begleitung produk-
tiver Kommunikationsprozesse und auf die Ent-
wicklung einer konstruktiven Konflikt-Kultur in
Teams und Organisationen spezialisiert. Diese for-
dern wir durch:

e Wirtschaftsmediation

o Konfliktcoaching

e Teamentwicklung

e Firmentraining

e Aufbau innerbetrieblicher Konfliktmana-
gementsysteme

e  Schulung von innerbetrieblichen Konflikt-
navigator*innen

e Ausbildung von Wirtschaftsmediator*innen

(intern/extern)

In der Zweisicht. Akademie geben wir unser Wissen
aus langjdhriger praktischer Erfahrung weiter. Wir
bieten die Ausbildung in Wirtschaftsmediation,
Aufbauseminare und Supervision fiir Media-
tor*innen, Coachs und Berater*innen.

Kontakt

Zuweisicht. Akademie
Christian Bahner & Elke Schwertfeger GbR
Hirschenhofweg 14
D- 79117 Freiburg

FoNn  +49 (0)761 20 22 200
rFax  +49 (0)761 20 24 121
wEB wWww.zweisicht.de
malL  dialog@zweisicht.de

mit Dr. Markus Strauch

21. - 23. November 2025

zwelsicht.ckademie




ie Positive Psychologie untersucht seit

den 90er Jahren das Zusammenwir-

ken von Wohlbefinden und Leis-

tungsvermogen. Die wissenschaftli-

chen Erkenntnisse dieses Ansatzes

belegen, dass Stirkenorientierung der
Schliissel ist, wie Menschen sich besonders gut
entwickeln.

Im Vertiefungsseminar ,,Positive Psychologie® er-
fahren Sie, wie Sie Stidrkenorientierte Interventionen
auf der Basis der Positiven Psychologie in Mediati-
on, Coaching und Beratung einsetzen.

Mit dem VIA Inventory of Strengths (VIA-IS) er-
mitteln Sie zunédchst Thre personlichen Stidrken.
Anhand Thres Profils erlernen Sie die Systematik
und Anwendung des Charakterstirken-Modells.

Im nichsten Schritt geht es um Stdrkenorientierte
Interventionen in der Arbeit mit Einzelpersonen,
wie etwa bei Entwicklungsgesprichen, in der Lauf-
bahnberatung, beim Coaching von Mitarbeitenden
und Fiihrungskriften.

Methoden und Modelle der Stirkenorientierten
Teamentwicklung und die Bedeutung individueller
Stirken fiir die gelingende Kommunikation und
Kooperation runden die Inhalte der Fortbildung ab.

Der Trainer

Dr. Markus Strauch, Dip-
lom-Psychologe und Ge-
stalttherapeut, ist Pionier
fiir Positive Leadership und
Social Entrepreneurship in
Wissenschaft und Praxis im

deutschsprachigen Bereich.

Ziele

«  Erfahren Sie, welches Ihre Charakterstidrken
sind, wie Sie einsetzen und weiterentwickeln
konnen.

«  Nutzen Sie die Erkenntnisse der Positiven Psy-
chologie, um Menschen in ihrer Selbstverant-
wortung zu stirken und Thnen Vertrauen in den
Prozess zu vermitteln.

«  Erkennen Sie individuelle Starken von Men-
schen und identifizieren Sie dazu passende Po-
sitionen und Rollen in Teams. Verstehen Sie
die daraus resultierenden Interaktionsdynami-
ken und unterstiitzen Sie den Teamerfolg.

Ste erhalten eine Teilnahmebestdtigung gemdf3 Bundes-
verband MEDIATION e. V. und ZMediatAusbV'.

Inhalte

«  Erarbeiten der professionellen Haltung der
Positiven Psychologie

«  Erlernen und Anwenden der Systematik des
Charakterstirken-Modells

«  Ermitteln der eigenen Signaturstirken mit dem
VIA Inventory of Strengths (VIA-IS)

«  Erstellen des individuellen Stirkenportfolios

«  Systematische Entwicklung von Stirken und
deren Forderung im passenden Umfeld

«  Die Bedeutung der individuellen Stidrken fiir
Team-, Phasen- & Rollenmodelle

«  Strengths-Spotting: Stirken von Personen er-
kennen und bewusst einsetzen

«  Wege der Umsetzung in Mediation, Coaching
und Beratung

Termin

Freitag, 21.11.2025, 09.30 — 18.30 Uhr
Samstag, 12.11.2025, 09.00 — 18.00 Uhr
Sonntag, 23.11.2025, 09:00 — 16.30 Uhr

Seminarort

Die Fortbildung findet in den Akademierdumen von
Zweisicht im Freiburger Stadtteil Ebnet statt.

Bei der Suche nach geeigneten Ubernachtungsmog-
lichkeiten sind wir gerne behilflich.

lhre Investition

Die Fortbildung kostet 1.695,75 EUR. Selbstzahlen-
de Privatpersonen erhalten einen Sonderpreis von
1.215,- EUR. Die Preise verstehen sich inkl. 19%
MwSt. Darin sind neben den Fortbildungskosten,
ein Handout sowie eine Pausenverpflegung (ohne
Mittagessen) enthalten.

Das ,,Kleingedruckte*

1. Die Anmeldung erfolgt schriftlich iiber das
umseitige Formular oder unsere Website.

2. Sie erhalten eine Anmeldebestéitigung. Erst
dann ist Thre Anmeldung wirksam.

3. Sie konnen das Seminar bis 24.10.2025 kosten-
frei stornieren, danach ist der volle Betrag fillig
oder Sie benennen einen Ersatzteilnehmer.

4. Sie erhalten ca. 14 Tage vor dem Seminar die
letzten Informationen sowie die Rechnung.

5. Das Seminar kann bis 7 Tage vorher wegen zu
geringer 'TN-Zahl abgesagt werden. Kursge-
biihren werden Ihnen sofort erstattet.



